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I. Zalozenia ogdlne

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czgscig wewnatrzszkolnego
systemu oceniania szkoty.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiej¢tnosci 1 kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udzial w lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywnosc¢
ucznia, np. udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych,
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o
tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | semestru lub roku szkolnego
moze by¢ tylko o jeden stopien.

Oceng za dodatkowg aktywno$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku
szkolnym- na koniec pierwszego i drugiego semestru.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
mtodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przyszto§ciowym.
Obnizenia oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju,
niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniajgce, brak wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegolnych lekcji, niski
poziom kultury osobistej.

Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii
(Rozporzadzenie MEN z dnia 22.02.2019 r.)

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego,
zamiast oceny nauczyciel wychowania wpisuje ,, zwolniony” lub ,,zwolniona”
(Rozporzadzenie MEN z dnia 22.02.2019r.)

Uczniowi, ktory opuscit z whasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i1 wigcej
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje oceng¢ niedostateczng na
koniec semestru lub roku szkolnego.



» Rada pedagogiczna szkoty, w ktoérej uczen opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w
51% 1 wigcej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia
egzamin klasyfikacyjny.

* Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne ( umiejetnosci ruchowe ), ktore
byty przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

*  Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych bedg realizowane wedtug nastepujacej skali ocen:

2 - dopuszczajacy

3 - dostateczny

+3 - plus dostateczny
4 - dobry

+4 - plus dobry

5 - bardzo dobry

6 - celujacy
Za jednorazowe zgloszone przed lekcja nieprzygotowanie si¢ do zaje¢ ( brak stroju), brak
aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaj¢¢ uczen otrzymuje ,,-”. Pig¢ takich znakow w

ciggu semestru zamieniane jest na czastkowa oceng niedostateczng. Kazdy kolejny brak stroju
odnotowany jest jako ocena niedostateczna. Uczen, ktory nie wykorzysta braku stroju dostaje
czastkowg ocene bardzo dobrg za aktywnos¢. Zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego moze
napisa¢ rodzic maksymalnie na okres 7 dni w semestrze. Dtuzsza niedyspozycja zdrowotna
musi by¢ potwierdzona zwolnieniem lekarskim. Uczen, ktéry wrécit do szkoly po dtuzszej
chorobie trwajacej przynajmniej tydzien, moze by¢ zwolniony z ¢éwiczen na podstawie
pisemnej prosby rodzica( maksymalnie z dwoch kolejnych lekcji).

Uczen nieobecny podczas sprawdzianu musi zaliczy¢ zadanie w ciggu dwoéch tygodni.
W przypadku nie zaliczenia zalegtoSci uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng z danego
sprawdzianu. Na lekcjach stosowana jest zasada indywidualnego podejécia oraz dostosowania
wymagan do mozliwosci 1 potrzeb uczniow.

Za stréj sportowy uznaje sie: spodenki gimnastyczne, bialg koszulke, spodnie dresowe
dopasowane (nogawki nie powinny by¢ szerokie), wigzane obuwie sportowe z podeszwa
antyposlizgowa. Strdj powinien by¢ przebrany przed lekcja wychowania fizycznego. Diugie
wlosy powinny by¢ upiete lub zwigzane. Niedopuszczalne jest ¢wiczenie w bizuterii tj. dtugie
kolezyki, tancuszki, zegarek, bransoletki, pierscionki ze wzgledu na zagrozenie urazami np.
zahaczenie o sprzet sportowy lub innego ucznia. Bizuterie nalezy zdja¢ przed lekcja
wychowania fizycznego.

Ze wzgledow bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego zabronione sg dlugie
paznokcie i tipsy, poniewaz podczas ¢wiczen 1 gry w pitk¢ moze doj$¢ do ztamania plytki,
zerwania paznokcia lub zranienia innych uczniow.

I1. Szczegolowe Kkryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego
1) Ocena celujaca
Oceng celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie :
A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY
DO AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ :
* jest zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy,
* nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych ,
rodzinnych lub osobistych,
» charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobiste;j,
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uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

bardzo chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizyczne;.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
pokazuje 1 demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zaje¢,
umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,
w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajeé
wychowania fizycznego,
poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen,
przybordéw 1 obiektéw sportowych szkoty;
zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
samodzielnie zapobiega o poprawe lub uzupelnienie proby sprawnosciowej, w
ktdrej nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,
uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,
dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek
btedow technicznych i taktycznych,
¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i
wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,
potrafi wykona¢ ¢wiczenia o znacznym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie , ale i efektywnie, np. trafia
do bramki, rzuca celnie do kosza,
stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek
sportowych,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposdb znaczacy
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach réznych
szczebli,
zalicza sprawdziany i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca,
stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada rozlegla wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu,

rejonu, wojewodztwa lub zawodach ogdlnopolskich,
e systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo —rekreacyjnych,
e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow 1
rozgrywek sportowych,



e stopien opanowania umiejgtnosci ruchowych przez ucznia w sposob
znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1
rozgrywkach réznych szczebli,
e wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granica,
e wzorowo pelni rolg lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
e uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizyczne;j
w czasie wolnym.
D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
e uzyskal oceng celujaca w kazdym miesigcu potrocza za
systematyczny i obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego .
2). Ocena bardzo dobra
Oceng bardzo dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie :
A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTWY
DO AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

* jest przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z
roznych powodow,

* nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych ,
rodzinnych lub osobistych,

* charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

* uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

» chetnie wspoltpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,

* niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

+ czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizyczne;,

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

* wsposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

* pokazuje 1 demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

* prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

* potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajec,

* umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce
¢wiczen,

* stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,

» stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych
szkoty;

» zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujgte w programie
nauczania,

* poprawia lub uzupetia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa
nauczyciela,



» uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu
roku szkolnego,

» zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi biedami
technicznymi lub taktycznymi,

» ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

* potrafi wykona¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

« wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np.
sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

» zalicza sprawdziany i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub dobra

« stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespolowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

» posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

e reprezentuje szkote na zawodach sportowych na poziomie miejskim
lub gminnym,

e wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych
wydarzen sportowych w kraju 1 za granica,

e bardzo dobrze pehi role lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wplywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO:
e uzyskat oceng bardzo dobra w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny
udzial w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

3) Ocena dobra
Oceng dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, Ktory w
zakresie :
A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTWY
DO AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

* jest przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z
réznych powodow,

* nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych ,
rodzinnych lub osobistych,

» charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

* nie zawsze uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

* sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

* nie uczeszcza na zajg¢cia sportowo-rekreacyjne,

* raczej nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI
* wsposob dobry wykonuje wickszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,



* nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,

» prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace w miar¢ poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

* potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do
wybranego fragmentu zajeé, ale czgsto to przygotowanie wymaga
dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

* umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen,

* nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

» dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, ale
aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajgcia;

» zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,

* poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyl z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng
namowa nauczyciela,

* uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

* raczej nie podejmuje wlasnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

» zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi bledami
technicznymi i taktycznymi,

*  wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych Iub zespotowych,

* potrafi wykona¢ ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,

* wykonuje zadania ruchowe efektownie , ale zawsze mato efektywnie, np.

nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

* nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

* stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

+ zalicza sprawdziany i testy na ocen¢ dobra,

« stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byty nauczane w trakcie zaj¢¢ wychowania fizycznego,

» posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

» wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
kraju i za granica,

* bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach,

* dobrze peni role lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO
e uzyskat ocen¢ dobra w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny udzial
w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

4) Ocena dostateczna
Ocene dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie :



A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY
DO AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

jest przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z
r6znych powodow,
nie ¢wiczy na lekcjach tylko z btahych powoddw zdrowotnych , rodzinnych
lub osobistych,
charakteryzuje si¢ przeci¢tnym poziomem kultury osobistej,
czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,
nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolne;j
lub $srodowiskowej kultury fizycznej,
nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajgcia sportowo-rekreacyjne,
nigdy nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;
w sposob  dostateczny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji,
nie potrafi pokazywac 1 demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,
nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢
do wybranego fragmentu zajg¢¢,
umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce
¢wiczen,
czesto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,
dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale
aktywno$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajecia;
zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,
nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,
nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizyczne;j;
zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btgdami
technicznymi i taktycznymi,
wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykona¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np.
nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,
nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejg¢tnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,
zalicza sprawdziany i testy na ocen¢ dostateczng,
stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,



» posiada dostateczng wiedzg¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
* wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.
C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH :
e nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach,
e nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny ,
e stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli.
D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO
e uzyskal ocene dostateczng w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i
aktywny udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

5) Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory

w zakresie :

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY

DO AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
* bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

* czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodoéw zdrowotnych , rodzinnych

lub osobistych,
* charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,
* bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach

interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy

innych pracownikow szkoty,

* nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub $rodowiskowej kultury fizycznej,

* nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

* nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

* nigdy nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

*  wsposob nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

* nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

* nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

* nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowacé si¢

do wybranego fragmentu zajec,

* umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce
¢wiczen,

* bardzo czesto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania
fizycznego,

* nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw 1 obiektow sportowych szkoty;

+ zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

* nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

* nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w

ciggu roku szkolnego,

* nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy

wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;



+ zalicza niektdre sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btedami
technicznymi i taktycznymi,
*  wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
» potrafi wykona¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
* wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np.
nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,
* nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wlasciwej lub szkolnej,
« zalicza sprawdziany i testy na ocen¢ dopuszczajaca,
» stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
» posiada niewielka wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
e nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,
e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli
e nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
e wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju .
D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO
e uzyskat ocene dopuszczajagcg w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny
1 aktywny udzial w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

6) Ocena niedostateczna
Ocen¢ niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie :
A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:
« prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
* Dbardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych ,
rodzinnych lub osobistych,
» charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,
» zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela , kolegdéw oraz innych
pracownikow szkoty,
* nie wspoélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub srodowiskowej kultury fizycznej,
* nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
* nie uczeszcza na zajg¢cia sportowo-rekreacyjne,
* nigdy nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;
B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:
* wsposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
* nie potrafi pokazywac i demonstrowaé¢ umiejetnosci ruchowych,
* nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,
* nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢
do wybranego fragmentu zaje¢,
* nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,
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nigdy nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty,
a nawet czgsto je niszczy i dewastuje,
nie zalicza wigkszo$ci testOw 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania,
nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w
ciagu roku szkolnego,
nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy
wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi biedami
technicznymi i taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze malo efektywnie, np.
nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,
zalicza sprawdziany i testy na ocen¢ niedostateczna,
stosuje niektore przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie pelni funkcji lidera lub kapitana druzyny,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,
wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w srodowisku lokalnym i1 w kraju.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO:

e uzyskatl ocen¢ dopuszczajaca w kazdym miesigcu potrocza za
systematyczny i aktywny udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania
fizycznego.

Postanowienia koncowe:
* Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za nieodpowiednia postawe
ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.
*  Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.
*  Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.
» Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np.
obnizona wysokos¢ przyrzadu.
* Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacjg rodzinng, uczen
nie ma obowiazku zaliczenia programu, ktory byl realizowany w tym okresie.
* Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.
Wymagania szczegotowe w klasach I-111
W klasach I-I1I przedmiot kontroli i oceny powinien obejmowac:



1). postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2). systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3). umiejetnosci ruchowe:

a). przewrot w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

b). przeskoki zawrotne przez taweczke, odbijajac si¢ z jednej lub z obu nog,

¢). przejscie rownowazne z woreczkiem na gtowie po odwrdoconej taweczce,

d). koztuje w marszu pitke prawa lub lewa reka,

e).chwyta pitke oburacz 1 podaje pitke jednorgcz ( mata pitka), oburacz ( duza pitka).
4). wiadomosci — podstawowe przepisy gier i zabaw ruchowych.
5). bierze udzial w nastgpujacych probach sprawnosciowych:
a) bieg wahadlowy10 razy po 5 metréw — stuzy pomiarowi zdolnosci szybkos$ciowo-sitowo-
koordynacyjnych,
b) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy - stuzacy
pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,
¢) podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymalosciowych catego ciata,
d) skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.
Wymagania szczegolowe w klasie IV szkoly podstawowej
W klasie IV szkoly podstawowej kontrolujemy 1 oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci
ucznia:
1). postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,
2). systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ wg nastepujacych kryteriow oceny

miesiecznej :
Ilos¢ lekceji, w ktorych uczen ¢wiczyt -  Ocena
16 - celujacy
15 - bardzo dobry
14 - plus dobry
13 - dobry
12 - plus dostateczny
11 - dostateczny
10 i mniej - dopuszczajacy

3).sprawnos¢ fizyczng ( kontrola) Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej
» sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 sekund,
» gibko$¢ - skton tutowia w przdd,
» skok w dal z miejsca,
» Dbieg ze startu wysokiego na 50m,
* bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 metry z przenoszeniem klockow (
woreczkow),
* biegi przedtuzone :
- na dystansie 800m — dziewczeta,
- na dystansie 1000m — chiopcy.
* pomiar sity wzglednej :
- zwis na ugigtych rekach - dziewczeta,
-podcigganie w zwisie na dragzku — chtopcy.
4) obowigzkowe proby sprawnosciowe ( kontrola):
e bieg wahadtowyl10 razy po 5 metréw — stuzy pomiarowi zdolnos$ci
szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,
e 20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedlug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego



przez Rade Europy - stuzacy pomiarowi zdolnos$ci wytrzymatosciowych
w biegu,
e podpér lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi
zdolnosci sitowo-wytrzymato$ciowych catego ciala,
e skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.
5).ocena wybranych umiejetnosci ruchowych:
« gimnastyka:
- przewrdét w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
* minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa nogg,
- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czgscia stopy,
* minikoszykowka:
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujace;,
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej W marszu,
* minipitka rgczna:
- rzut na bramke jednoracz z kilku krokow marszu,
- podanie jednoracz potgorne w miejscu,
* minipilka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburacz gérnym po wlasnym podrzucie,
5). wiadomosci:
* uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych ( odpowiedzi ustne lub
pisemny test- ocena dodatkowa).
Wymagania szczegolowe w klasie V szkoly podstawowej
W klasie V szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:
1). postawe ucznia 1 jego kompetencje spoteczne,
2).). systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg nastepujacych kryteriow oceny

miesieczne]j :
Ios¢ lekcji, w ktorych uczen ¢wiczyt - Ocena
16 - celujacy
15 - bardzo dobry
14 - plus dobry
13 - dobry
12 - plus dostateczny
11 - dostateczny
10 i mnigj - dopuszczajacy

3).sprawnos¢ fizyczng ( kontrola) — Miedzynarodowy Test Sprawnos$ci Fizycznej:
» sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 sekund,
» gibko$¢ - skton tutowia w przéd,
* Dieg ze startu wysokiego na 50 m,
* Dbieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 metry z przenoszeniem klockow (
woreczkow),
* Diegi przedtuzone :
- na dystansie 800m — dziewczgta,
- na dystansie 1000m — chiopcy.
* pomiar sity wzgledne;j :
- zwis na ugigtych rekach - dziewczeta,
-podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy.
4) obowigzkowe proby sprawnosciowe ( kontrola):



e bieg wahadtowy10 razy po 5 metréw — stuzy pomiarowi zdolno$ci
szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,
e 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy wykonywany wedlug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego
przez Rad¢ Europy - stuzacy pomiarowi zdolnos$ci wytrzymatosciowych
w biegu,
e podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi
zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,
e skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.
5).umiejetnosci ruchowe:
» gimnastyka:
- przewrét w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
* minipitka nozna:
- prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawg lub lewa noga,
- uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (
pitka jest nieruchoma),
* minikoszykdwka:
- chwyt i podanie pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu,
- rzut do kosz z dwutaktu ( dwutakt z miejsca po jednym kozle),
* minipilka reczna:
- rzut na bramke z biegu,
- podanie jednorgcz pétgérne w biegu,
* minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburacz gérnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,
6). wiadomosci:
* uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test — ocena dodatkowa).
Wymagania szczegolowe w klasie VI szkoly podstawowej
W klasie VI szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujgce obszary aktywnosci
ucznia:
1). postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,
2).). systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg nastepujacych kryteriow oceny
miesigczne;j :
[los¢ lekcji, w ktorych uczen ¢wiczyt -  Ocena

16 - celujacy

15 - bardzo dobry
14 - plus dobry

13 - dobry

12 - plus dostateczny
11 - dostateczny

10 i mnigj - dopuszczajacy

3).sprawnos$¢ fizyczng ( kontrola):
+ sila migé$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 sekund,
» gibkos¢ - skton tulowia w przod,
* bieg ze startu wysokiego na 50m,
» bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 metry z przenoszeniem klockow (
woreczkow),
* biegi przedtuzone :



- na dystansie 800m — dziewczgta,
- na dystansie 1000m — chiopcy.
* pomiar sity wzgledne;j :
- zwis na ugigtych rekach - dziewczeta,
-podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy.
4) obowigzkowe proby sprawnosciowe ( kontrola):

e bieg wahadlowy10 razy po 5 metréw — stuzy pomiarowi zdolnosci
szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,

e 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy wykonywany wedlug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego
przez Rad¢ Europy - stuzacy pomiarowi zdolnos$ci wytrzymatosciowych
w biegu,

e podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi
zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,

e skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

5).umiejetnosci ruchowe:

« gimnastyka:
- przewrd6t w przod ze stania do przysiadu podpartego,

* minipitka nozna:
- prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawg lub lewa noga ze zmiang tempa i
kierunku poruszania sig,
- uderzenie pitki wewnetrzng czescig stopy na bramke po kilku krokach rozbiegu (
pitka jest dogrywana od wspdtéwiczacego),

* minikoszykowka:
- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu ,
- rzut do kosz z dwutaktu z biegu,

* minipitka rgczna:
- rzut na bramke¢ z wyskoku po koztowaniu,
- podanie jednorgcz potgorne w biegu ,

* minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,

6). wiadomosci:

* uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny

test — ocena dodatkowa).

Wymagania szczegélowe w klasie VII szkoly podstawowej

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:

1). postawe ucznia 1 jego kompetencje spoteczne,

2). ). systematyczny udziat 1 aktywno$¢ w trakcie zajg¢ wg nastepujacych kryteriow oceny
miesieczne]j :

[os¢ lekcji, w ktorych uczen ¢wiczyt - Ocena

16 - celujacy

15 - bardzo dobry
14 - plus dobry

13 - dobry

12 - plus dostateczny
11 - dostateczny

10 i mnigj - dopuszczajacy



3).sprawnos¢ fizyczng ( kontrola) Migdzynarodowy Test Sprawnos$ci Fizycznej

sita mie$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 sekund,
gibkos¢ - skton tutowia w przod z podwyzszenia,

skok w dal z miejsca,

bieg ze startu wysokiego na 50m,

bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockdw,
pomiary sity wzgledne;j:

- zwis na ugigtych rekach — dziewczgta,

- podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,

biegi przedtuzone:

- na dystansie 800 m - dziewczgta,

- na dystansie 1000 m - chtopcy,

4) obowigzkowe proby sprawnosciowe ( kontrola):

e bieg wahadlowyl0 razy po 5 metrow — stuzy pomiarowi zdolnosci
szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,

e 20-metrowy wytrzymalo$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedlug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego
przez Rad¢ Europy - stuzacy pomiarowi zdolnos$ci wytrzymatosciowych
w biegu,

e podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi
zdolnosci sitowo-wytrzymato§ciowych catego ciata,

e skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

5).umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

- prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyki,

pitka nozna:

- prowadzenie pitki zewngtrznym podbiciem,

- strzal na bramke zewng¢trznym podbiciem,

koszykowka:

- podania pitki oburgcz koziem sprzed klatki piersiowej w biegu,
- rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym,

pitka reczna:

- rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspotéwiczacego,

- podania jednorgcz potgorne koztem w biegu,

pitka siatkowa:

- laczone odbicia pitki sposobem oburgcz géornym i dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,

6). wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test
- ocena dodatkowa).

Wymagania szczegolowe w klasie VIII szkoly podstawowej
W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci

ucznia;

1). postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

2). ). systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zaje¢ wg nastepujacych kryteriow oceny
miesigczne]j :

Ilos¢ lekceji, w ktorych uczen ¢wiczyt -  Ocena

16 - celujacy
15 - bardzo dobry



14 - plus dobry

13 - dobry

12 - plus dostateczny
11 - dostateczny

10 i mnigj - dopuszczajacy

3).sprawnos¢ fizyczng ( kontrola) — Migedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne;j:

sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 sekund,
gibkos¢ - skton tutowia w przod z podwyzszenia,

skok w dal z miejsca,

bieg ze startu wysokiego na 50m,

bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockow,
pomiary sity wzgledne;j:

- zwis na ugigtych rekach — dziewczgta,

- podcigganie w zwisie na dragzku — chtopcy,

biegi przedtuzone:

- na dystansie 800 m - dziewczeta,

- na dystansie 1000 m - chtopcy,

4) obowigzkowe proby sprawnosciowe ( kontrola):

e bieg wahadtowyl10 razy po 5 metréw — stuzy pomiarowi zdolno$ci
szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,

e 20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy wykonywany wedlug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego
przez Rad¢ Europy - stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych
w biegu,

e podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi
zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,

e skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

5).umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

- prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyki,

minipitka nozna:

- zonglerka prawa lub lewa noga,

- prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke,
koszykowka:

- rzut z dwutaktu po koztowaniu slalomem,

- podania oburacz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania si¢ ,

pitka reczna:

- rzut na bramke¢ z wyskoku po podaniu od wspotéwiczacego,

- faczone podania jednoracz potgorne i jednoracz potgoérne koztem w biegu,
pitka siatkowa:

- wystawienie pitki sposobem oburagcz géornym ,

- zagrywka sposobem dolnym z 6 m od siatki,

6). wiadomosci:

uczen zna podstawowe zasady gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test —
ocena dodatkowa).

OCENA UCZNIOW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z TRUDNOSCIAMI
EDUKACYJINYMI
Prawa ucznia ze specyficznymi trudno$ciami w nauce.



Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage wysilek wlozony przez
ucznia w wywiazanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajeé.(DZ.U. z
2004r., NR 199, poz.2046 )

Wystepujace u ucznidw specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawa do obnizania
wymagan edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiejetnosci sprowadzanych
do mozliwosci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig poradni. Oceniajac tych uczniow
bierzemy pod uwage:

1.Postepy ucznidéw i ich psychofizyczne i mozliwosci (efekty pracy a nie popetniane

bledy).

2.Wysitek wtozony w usprawnianie si¢ i wywigzywanie si¢ z podejmowanych przez nich
zadan.

3.Sumienno$¢ 1 aktywno$¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

Mozna podwyzszy¢ ocen¢ uczniowi, ktory z réznych powodéw nie moze realizowaé zadan
wynikajacych z programu nauczania pod warunkiem, ze: sumiennie i aktywnie uczestniczy na
zajeciach wychowania fizycznego, jak 1 w zajeciach nadobowigzkowych, w miar¢ swoich
mozliwo$ci podnosi swoja sprawnos¢ fizyczng — wykazuje state postepy w usprawnianiu.

OBJAWY ZABURZEN FUNKCJI SEUCHOWO-JEZYKOWYCH ORAZ
WZROKOWO-PRZESTRZENNYCH, INTEGRACJI PERCEPCYJNO-
MOTORYCZNEJ | LATERALIZACJI

-mylenie prawej i lewej strony,

-trudnos$ci z opanowaniem ukladéw gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w
czasie i przestrzeni),

-trudnos$ci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych,

-trudnos$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pifki,

-nieche¢ do uprawiania sportow wymagajacych dobrego poczucia roOwnowagi (np. narty,
deskorolka).

FORMY, METODY, SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH
1.Podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudno$ci ucznia.

2.W miare mozliwos$ci pomaga¢, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzac, pokazywac
na przykladzie.

3.Dzieli¢ dane zagania na etapy i zache¢ca¢ do wykonywania ich.

4 Nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosci.

5.Dawac¢ wigcej czasu na opanowanie danej umieje¢tnosci, cierpliwie udzielaé instruktazu.
6.Nie krytykowa¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy.

7.Podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zajec.

8.Wiacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

SYMPTOMY TRUDNOSCI W PRZYPADKU INTELIGENCJI NIZSZEJ NIZ
PRZECIETNA

-niezborno$¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektorych ¢wiczen (potrzeba dtuzszego
treningu, aby opanowac dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.),

-trudnosci w zrozumieniu zasad i regut roznych gier.

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO POTRZEB
PSYCHOFIZYCZNYCH | EDUKACYJNYCH UCZNIOW

1.Zapewnienie wigkszej ilo$ci ¢wiczen, aby uczen opanowal dang sprawnos$¢ (w razie potrzeby
zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajagcych mozliwosci ruchowe ucznia).

2.Wielokrotne thumaczenie i wyjasnianie zasad i regul gier sportowych.

3.W ocenianiu zwraca¢ wigksza uwage na wysitek wlozony w wykonanie zadania, nie jego
ostateczny efekt.



OCENIANIE PODCZAS ZDALNEGO NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne wspierajace
rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniow. Ksztattuje obyczaj aktywnosci
fizycznej, troski o zdrowie w okresie calego zycia; wspomagajac jednoczesnie efektywnos¢
procesu uczenia si¢ i petni role wiodaca w edukacji zdrowotnej uczniow. Wychowanie fizyczne
to nie tylko przygotowanie sprawnosci, ale takze §wiadomo$¢ zdrowego stylu zycia. Pelni
funkcje prospektywna (przygotowujaca do dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla
zdrowia). W sytuacjach nadzwyczajnej zachodzi konieczno$¢ realizacji réznych tresci i form
ksztatlcenia w sposob zdalny, przy pomocy srodkéw technicznych. Proces nauczania jest
kierowany za pomoca ré6znych medidow, srodkow posredniczacych w procesie nauczania (
zachgcanie do ¢wiczen, pozytywne wzmacnianie ucznia, udzielanie porad i pochwat za kazda
probe usprawniania si¢, pomystowosci itp.). Nauczyciel moze ograniczyé ocenianie przy
pomocy stopni na rzecz przekazywania informacji zwrotnej, pomystowosci, inwencji tworczej,
wykorzystania zasobéw domowych, samodzielno$ci 1 wyboru.

Zasady dydaktyczne ksztalcenia zdalnego:

- zasada obiektywizacji nauczania, czyli wypracowanie 1 utrwalanie tresci programowych
(porada, wskazywania sposobu odtwarzania i przekazywania)

- réznicowanie mediow - uczen wie, jakie sg kryteria i cele sukcesu

- informacja zwrotna przebiegajaca dwukierunkowo.

Formy oceniania: - kazda pozytywna ocena uwzglednia indywidualne zainteresowania i
mozliwosci ucznia, jego zaangazowanie 1 wklad pracy, wyrobienia nawyku zdrowego stylu
zycia, umiej¢tnosci kontrolowania wlasnym wyborem poprzez zdrowa diete 1 aktywnos¢
fizyczng.

Ocenie podlega: - wykonanie okre§lonych zadan ruchowych

- zestawu ¢wiczen domowych, ¢wiczen przy muzyce,

- inwencja tworcza ucznia,

- umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy, dostepnych srodkéw dydaktycznych, pomystowosci i
warunkow domowych do wykonywania i przedstawienia dowolnych ¢wiczen,

- znajomos¢ podstawowych zasad 1 przepiséw gier zespotowych,

- nawyk systematycznego wykonywania ¢wiczen si¢ na co dzien,

- aspekt zdrowotny, codzienne wykonywanie ¢wiczeh na miar¢ swojego poziomu
psychoruchowego (zaangazowanie najblizszych),

- umiejetnos¢ poszukiwania informacji i wykorzystania jej w praktyce (wiedza z zakresu
r6znych dyscyplin sportu i rekreacji), mozliwo§¢ korzystania z dostgpnych platform
internetowych, tj. YouTube, Google, Facebook itd.

- umiejetno$¢ stworzenia swojej zdrowej ,,piramidy Zywienia” (pomystowos¢, nawyk
zdrowego trybu zycia, wiedza na temat zdrowego odzywiania si¢ i wplywu na zdrowie -
umiejetnos¢ wykonania indywidualnych ¢wiczen sprawiajacych uczniowi satysfakcje oraz
zadowolenie i poczucie sukcesu.

W procesie ksztalcenia zdalnego w wychowaniu fizycznym nalezy:

- uwzgledni¢ réwnomierne obcigzenie uczniow w poszczegdlnych dniach - zréznicowanie
zaje¢ w kazdym dniu

- uwzgledni¢ mozliwosci psychofizyczne uczniow

- faczenie przemienne réznych form aktywnosci fizycznej

- wykorzystanie sprzgtu domowego do ¢wiczen- za zgoda rodzicow

- wskazanie zrodet 1 materiatow postaci elektronicznej

- ,,rowne szanse dla kazdego” (zapewnienie kazdemu uczniowi mozliwos¢ konsultacji
telefonicznej, mailowej, przy pomocy e-dziennika oraz innych dostgpnych sposobow).

Uwagi do systemu oceniania:

- kazdy uczen traktowany jest indywidualnie



- kazda forma aktywnos$ci nagradzana jest oceng pozytywna

- kazdy sposob przekazywania swoich sukcesow, osiagni¢¢, zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci
jest dobry

- nauczyciel wspiera proces usprawniania si¢ ucznia, zdobywania przez niego wiedzy, docenia
kazdy wlozony wysitek, dajac jednoczesnie poczucie sukcesu i zadowolenia.



