Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania przez ucznia

poszczegolnych ocen biezacych,

a takze poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych,
sformulowane w oparciu o realizowany przez nauczyciela

program nauczania z edukacji zdrowotnej

w roku szkolnym 2026/2027

klasy: 4 - 8
nauczyciele: Iwona Mgdrek, Anna Brzoza, Monika Czapla, Adam Kniaziewicz
Ocena Poziom wymagan Gtowny nacisk i przyktadowe kryteria merytoryczne

5 — Bardzo dobry

4 — Dobry

3 — Dostateczny

2 — Dopuszczajacy

1 — Niedostateczny

Dopelniajace

Rozszerzajace

Podstawowe

Konieczne

Brak podstaw

Uczen w pelni opanowat materiat z podstawy
programowej. Samodzielnie analizuje fikcyjne
sytuacje kryzysowe i wybiera bezpieczne,
zoptymalizowane zachowania. Sprawnie wyjasnia
mechanizmy 1 zalezno$ci (np. wplyw stresu na
organizm) 1 bierze aktywny udziat w zadaniach
grupowych.

Uczen poprawnie rozumie wigkszos¢ poje¢. Wskazuje
zwiazki przyczynowo-skutkowe (np. jak brak snu lub
zta dieta wptywajg na samopoczucie). Potrafi
samodzielnie rozwigza¢ typowe zadania problemowe,
ale przy trudniejszych, ztozonych analizach
potrzebuje niewielkich wskazowek nauczyciela.
Uczen opanowat najwazniejsze, elementarne

tresci. Definiuje podstawowe pojecia (np. piramida
zywieniowa, zdrowie psychiczne) i potrafi wymieni¢
czynniki ryzyka dla zdrowia. Zadania praktyczne i
sytuacyjne wykonuje w sposob uproszczony, czesto
odtworczy.

Uczen posiada minimalng wiedz¢ niezbgdng do
kontynuowania nauki. Z pomocg nauczyciela potrafi
wskaza¢ podstawowe zachowania bezpieczne 1
szkodliwe dla zdrowia. Rozwiazuje jedynie
najprostsze zadania o charakterze zamknigtym (np.
testy wielokrotnego wyboru).

Uczen nie opanowat nawet minimalnych wymagan
koniecznych. Nie potrafi zidentyfikowaé oczywistych
zagrozen dla zdrowia i1 zZycia nawet z pomoca
nauczyciela, a braki uniemozliwiaja dalszg edukacje z
przedmiotu.

Ocenianie projektow: Przygotowujac np. kampani¢ przeciwko uzaleznieniom od ekrandw, na
ocen¢ dobra (4) wystarczy poprawnie opisa¢ mechanizm uzaleznienia, ale na bardzo dobra
(5) lub celujaca (6) uczen musi zaprojektowac logiczny plan dziatania i wykazac¢ si¢ krytyczna
analizg zrodet danych.



Zasada nienaruszalno$ci: Nawet jesli uczen pisze projekt o zdrowym odzywianiu, a sam
codziennie je fast foody, nauczyciel ocenia wylacznie poprawnos¢ merytoryczna projektu,
a nie prywatne zycie i nawyki ucznia.

Celujacy (6) — uczen wykazuje si¢ szczegolng wiedza, inicjatywa i wzorowymi postawami
prozdrowotnymi.

Bardzo dobry (5) — uczen w pelni opanowatl wymagany materiat i aktywnie uczestniczy w
zajeciach.

Dobry (4) — wiedza i umiejetnosci s3 opanowane w stopniu zadowalajacym.

Dostateczny (3) — uczen zna podstawowe poje¢cia, ale popetnia bledy wymagajace poprawy.
Dopuszczajacy (2) — uczen ma duze braki, lecz wykazuje chg¢ wspotpracy.

Niedostateczny (1) — brak podstawowej wiedzy i catkowity brak zaangazowania.

\ Co sprawdza? \ Wazne zastrzezenie

. Wiedzg, rozumienie pojec i analize Nie powinien sktada¢ si¢ wylacznie
Sprawdzian s sieh sytuacii. Zidsfiniciil
Analiza Zastosowanie wiedzy i Przypadek powinien by¢ neutralny 1
przypadku przewidywanie skutkow decyzji. fikcyjny.

. Wyszuknyame 1nformac11,' Nie nalezy ocenia¢ gtownie grafiki
Projekt planowanie i prezentowanie Ny
, lub kosztownych materiatow.
rezultatow.

Zadanie Wykorzystanie wiadomos$ci w Kryteria musza by¢ znane przed
praktyczne konkretnej sytuacji. wykonaniem zadania.
Wypowiedz Rozumowanie, argumentowanie i Nie mozna wymagac¢ ujawniania

ustna postugiwanie si¢ pojeciami. osobistych doswiadczen.



