SCENARIUSZ ZAJEC REWALIDACYJNYCH

Temat zajeé: ,,Rozpoznajemy emocje” z wykorzystaniem technologii TIK.
Czas trwania: 60 minut
Forma zaje¢: Indywidualna praca ucznia z wykorzystaniem programu multimedialnego

Prowadzacy: Edyta Brud

Cel 0ogolny zajeé:

= ugruntowanie wiedzy na temat emocji.

Cele szczegolowe zajeé:

= ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczuc,

= rozwijanie werbalnego i pozawerbalnego wyrazania uczuc,

*  rozwdj samo$wiadomosci — uswiadomienie sobie przezywanych emocji,
*  rozwijanie empatii, pozytywnych mysli i uczuc.

Metody pracy:

oparte na stowie, wzrokowe, relaksacja

Formy pracy:

indywidualna

Srodki dydaktyczne:
e Karty z ilustracjami — zdjeciami obrazujgcymi rozne emocje, opis zréznicowanych sytuacji
e niedokonczone zdania (,, Terapia pedagogiczna uczniow ze specyficznymi trudno$ciami w
uczeniu si¢”.
e Emocje- memory (Learning App), —

e Emocje i postawy - Wiersze, bajki i opowiadania (Superkid)

Przebieg zajec
1. Przygotowanie do zajg¢. Termometr nastroju — uczen zaznacza swoj dzisiejszy nastroj na
papierowym termometrze, jesli ma ochote moze powiedzie¢, dlaczego znajduje si¢ w takim
nastroju. Przypomnienie dnia tygodnia, daty, godziny, zapoznanie ucznia z przebiegiem zajec.
2. Rozdanie kart z ilustracjami — zdjeciami. Prowadzgca na przemian z uczniem czyta sytuacje z

kart pracy. Uczen przystuchuje si¢ wydarzeniu i zastanawia si¢, co bohater moglt czu¢ w tej



sytuacji. Wskazuje ilustracje, ktora jego zdaniem obrazuje t¢ emocje. Okresla, z jakim kolorem
kojarzy mu si¢ dana emocja — uczen probuje wyttumaczy¢, dlaczego wybrat taki, a nie inny kolor.
Przyktadowa sytuacja: Antek gra z kolegami w pitke na boisku szkolnym. W pewnym momencie
strzela gola, ktory decyduje o wygranej jego druzyny. Jak sie teraz czuje Antek?

3. Prowadzaca rozdaje kartke z niedokonczonymi zdaniami. Zadaniem ucznia jest dokonczenie
zdan zgodnie z odczuciami np. Czuje ztosé, gdy..., Czuje rados¢, zadowolenie, gdy....

4. Cwiczenie ,,Agresja na obrazku”. Uczen wyszukuje w gazetach, a nastgpnie wycina zdjecia,
obrazki, ktére wedtug niego wyrazaja agresj¢. Proba odpowiedzi na temat, dlaczego ludzie
zachowujg si¢ agresywnie.

5. Kolaz pozytywnych uczu¢ — uczen z gazet wycina obrazki, stowa, ktére wywotuja w nim
pozytywne emaocje.

6. Zabawa ,,Co si¢ zmienito” — odpoznawanie uprzednio eksponowanych obrazkow,
porownywanie uprzedniego uktadu przedmiotow z nowym.

7. Rysowanie nosem — relaksacja, ¢wiczenie wyobrazni, koncentracji uwagi. Uczen ma za
zadanie wykorzysta¢ swoj nos jako narzgdzie do malowania. Probuje wedlug instrukcji
prowadzacej narysowac koto, kwadrat, serce, domek, kwiatek.

8. Nauczyciel prosi, aby uczen dokonczyt zdanie: ,,Na dzisiejszych zajeciach podobato mi
sie....”. Ponowne zaznaczenie nastroju na termometrze. Podsumowanie czy co$ si¢ zmienito?
Dlaczego? Przypomnienie rozktadu reszty dnia i zasad bezpieczenstwa obowiazujacych w szkole.

Pozegnanie.



