SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIEM — KLASA 8

Temat zajgc:

Koncentracja uwagi i rozwijanie zdolnos$ci rozwigzywania problemow

Czas trwania: 45 minut

Forma zajg¢¢: Indywidualna praca ucznia z psychologiem szkolnym z wykorzystaniem programu
multimedialnego

Program: ,,Pro, koncentracja uwagi” — Wydawnictwo Nowa Era

Cel og6lny:

Rozwijanie koncentracji uwagi i umiej¢tnosci skupienia na zadaniu

Cwiczenie zdolnos$ci logicznego myslenia i rozwigzywania problemow

CELE SZCZEGOLOWE (uczen):

Rozpoznaje czynniki wptywajace na koncentracje

Wykonuje zadania wymagajace skupienia i logicznego myslenia
Cwiczy strategie radzenia sobie z rozpraszaczami

Rozwija umiejetno$¢ wytrwalosci i planowania

METODY | FORMY PRACY:
Praca z programem multimedialnym
Rozmowa wspierajaca

Mini-trening uwaznosci

Technika ,,gtosnego myslenia” przy rozwigzywaniu zadan

SRODKI DYDAKTYCZNE:
Komputer z dostgpem do programu ,,Prosz¢, koncentracja uwagi”
Stuchawki (opcjonalnie)

karta pracy do notatek, wybrane karty pracy z programu "Pro, koncentracja uwagi

PRZEBIEG ZAJEC:
1. Cze$¢ wstepna (ok. 5 minut):

Przywitanie ucznia i krotkie wprowadzenie do tematu zajgc



Rozmowa: ,,Kiedy najlatwiej Ci si¢ skupi¢? Co Cie rozprasza?”’

Ustalenie celu: ,,Dzisiaj popracujemy nad skupieniem uwagi i rozwigzywaniem zadan krok po
kroku.”

2. Czg$¢ gtowna (ok. 30 minut):

Wprowadzenie do programu: psycholog omawia z uczniem struktur¢ programu ,,Pro, koncentracja
uwagi”

Zadania multimedialne (interaktywne ¢wiczenia):

Zadanie 1:,,Ztap wyjscie, ztap owoce!” — ¢wiczenie refleksu i koncentracji na ekranie

Zadanie 2: ,,Ut6z tangram ” — planowanie krokow i logiczne myslenie

Zadanie 3: ,,Znajdz wyjscie” — rozwigzywanie problemu, skupienie na celu

Psycholog wspiera ucznia podczas wykonywania zadan, zach¢ca do komentowania swoich dziatan

Wspdlna analiza wynikow i trudnos$ci

3. Cz¢s$¢ koncowa (ok. 10 minut):

Krétka rozmowa podsumowujaca:

,,Ktore zadanie bylo najlatwiejsze, a ktore najtrudniejsze?”
,,Co pomagato Ci si¢ skupi¢?”

Wprowadzenie jednej techniki pomocnej w koncentracji (np. ,,przerwy S-minutowe” lub ,,technika
oddechowa 4-7-8”)

Zacheta do stosowania ¢wiczonych strategii w szkole i w domu

EWALUACJA (dla psychologa):
Obserwacja poziomu zaangazowania ucznia w zadania
Zapis mocnych stron ucznia i obszaréw do dalszego wspierania

Ocena przydatnosci wybranych zadan z programu

Przygotowata: Agata Kwiecinska — psycholog szkolny



