
 

       W dniu 23.05.23r o godz. 17 w Pedagogicznej Bibliotece Wojewódzkiej w Rzeszowie przy PZPW 
w Rzeszowie Filii w Leżajsku ul. A. Mickiewicza 79, odbędzie się spotkanie tematyczne dla rodziców i 
opiekunów .  
Temat spotkania : Prawidłowości rozwojowe dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym – jak radzić 
sobie z pojawiającymi się trudnościami / lęk, agresja, zaburzenia zachowania/ .  
Prowadzący : Iwona Paul – pedagog specjalny , terapeuta  
Wstęp : bezpłatny ,ilość miejsc ograniczona  
Zapisy , kontakt : 17 2428352 / biblioteka/  lub 606209729 Iwona Paul Eduterapia 
 
 

 

Warsztaty dla rodziców 

,, Wychowywać to kochać i wymagać” 
 

Zapraszam na warsztaty dla rodziców – program wspierania umiejętności wychowawczych. Udział w 
warsztatach wyposaży rodziców w niezbędne umiejętności wychowawcze,  poprawi komunikację w rodzinie , 
pomoże na bieżąco rozwiązywać pojawiające się problemy wychowawcze. Dzięki nabytym umiejętności rodzic  
wzmocni swój autorytet oraz wiarę w  siebie jako dobrego rodzica, wzmocnią się wzajemne relacje w rodzinie.   

 
Tematyka spotkań: 

1. Granice. Jak stawiać dziecku granice , czyli wyrażanie oczekiwań i ograniczeń. 
2. Uczucia. Jak rozpoznawać, okazywać, nazywać i akceptować uczucia? 

 Prawidłowości rozwojowe dzieci w przedziałach wiekowych. Pochwała opisowa. 
3. Komunikacja czyli jak mówić , aby dzieci nas słuchały , jak słuchać ,aby dzieci do nas mówiły ? 
4. Motywacja. Jak zachęcać dziecko do współpracy. Kary. 
5. Rozwiązywanie konfliktów, uwalnianie od etykiet. 

 
 

Warsztaty obejmują 5- 7 spotkań / jedno spotkanie ok 2 godz./  
Koszt  : 250 od osoby  
Termin : VI 2023r / ilość miejsc ograniczona /  
Miejsce : Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Rzeszowie Filia w Leżajsku ul. Mickiewicza 79  
Więcej informacji bezpośrednio na stronie Eduterapia Iwona Paul 
Zapisy  i zgłoszenia:  tel. 606209729/ sms, Messenger/  

 


