W dniu 23.05.23r o godz. 17 w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej w Rzeszowie przy PZPW
w Rzeszowie Filii w Lezajsku ul. A. Mickiewicza 79, odbedzie sie spotkanie tematyczne dla rodzicow i
opiekundéw .
Temat spotkania : Prawidtowosci rozwojowe dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym — jak radzi¢
sobie z pojawiajgcymi sie trudnosciami / lek, agresja, zaburzenia zachowania/ .
Prowadzacy : lwona Paul — pedagog specjalny, terapeuta
Wstep : bezptatny ,ilo$¢ miejsc ograniczona
Zapisy , kontakt : 17 2428352 / biblioteka/ lub 606209729 Iwona Paul Eduterapia

Warsztaty dla rodzicow
,» Wychowywacé to kochaé i wymagac”

Zapraszam na warsztaty dla rodzicow — program wspierania umiejetnosci wychowawczych. Udziat w

warsztatach wyposazy rodzicéw w niezbedne umiejetnosci wychowawcze, poprawi komunikacje w rodzinie,
pomoze na biezgco rozwigzywac pojawiajgce sie problemy wychowawcze. Dzieki nabytym umiejetnosci rodzic
wzmocni swoj autorytet oraz wiare w siebie jako dobrego rodzica, wzmocnig sie wzajemne relacje w rodzinie.

Tematyka spotkan:

1.
2.

Pw

Granice. Jak stawiac dziecku granice , czyli wyrazanie oczekiwan i ograniczen.

Uczucia. Jak rozpoznawa¢, okazywac, nazywac i akceptowac uczucia?

Prawidtowosci rozwojowe dzieci w przedziatach wiekowych. Pochwata opisowa.
Komunikacja czyli jak méwic , aby dzieci nas stuchaty , jak stucha¢ ,aby dzieci do nas mowity ?
Motywacja. Jak zacheca¢ dziecko do wspotpracy. Kary.

Rozwigzywanie konfliktéw, uwalnianie od etykiet.

Warsztaty obejmuja 5- 7 spotkan / jedno spotkanie ok 2 godz./

Koszt : 250 od osoby

Termin : VI 2023r / ilo$¢ miejsc ograniczona /

Miejsce : Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Rzeszowie Filia w Lezajsku ul. Mickiewicza 79
Wiecej informacji bezposrednio na stronie Eduterapia lwona Paul

Zapisy izgloszenia: tel. 606209729/ sms, Messenger/



