Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania
przez ucznia poszczegolnych ocen biezgcych,

a takze poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
sformulowane w oparciu o realizowany przez nauczyciela
program nauczania z edukacji dla bezpieczenstwa
w roku szkolnym 2025/2026

klasy: 8
nauczyciel: Andrzej Popowicz
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Wymagania edukacyjne oparte sa na zasadzie sprawiedliwos$ci.
Ocenianiu podlegaja naste;puj gce rodzaje aktywnoS$ci ucznia: sprawdziany, kartkoéwki,
odpowiedzi ustne, ¢wiczenia wykonywane w klasie, prace projektowe indywidualne

I grupowe, zeszyt, umiejetnos¢ samodzielnego uczenia si¢ i samooceny postepOw nauczania,

pilnos¢, ¢wiczenia praktyczne — ¢wiczenia z I pomocy.

Uczen oceniany jest na dwa sposoby:
a) na biezaco:

- by pomoc mu rozpozna¢ i zrozumie¢ swoje mocne i stabe punkty oraz da¢ mu wyrazne
wskazowki, nad czym powinien wigcej pracowaé (ustalanie obszaréw pracy
wyréwnawczej i pomocy);

- by przekaza¢ rodzicom / opiekunom informacje o jego post¢pach, mocnych 1 stabych
stronach, a takze wskaza¢, w jaki sposob powinien pracowac, aby osiaggnac poprawg;

- by da¢ nauczycielowi informacj¢ zwrotng na temat efektywnosci jego nauczania,
wlasciwosci doboru materiatow, oraz by pomdc w adaptowaniu planu nauczania, jesli
zachodzi taka potrzeba;

b) okresowo:

- by przekaza¢ uczniowi, rodzicom / opiekunom 1 nauczycielom obraz postgpow,
aktywnosci 1 osiagni¢¢ pod koniec pewnej czg$ci programu nauki (np. koniec semestru /
roku szkolnego /danego cyklu nauczania);

- by dostarczy¢ informacji nauczycielowi odpowiedzialnemu za nastepny etap nauki.

Kontroli postepéw nauczania dokonuje sig:

a) przy pomocy obiektywnych sprawdzianow lub testow;

b) poprzez obserwacje innych rodzajéw aktywnos$ci ucznia, wedtug zataczonych kryteriow.
Uczen ma prawo poprawi¢ lub zaliczy¢ prace klasowg w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela, nie pdzniej jednak niz na tydzien przed klasyfikacja. Dotyczy to réwniez
sprawdziandw, na ktérych uczen byt nieobecny.

W ciggu semestru przewiduje si¢ co najmniej dwie prace klasowe, zapowiadane uczniom
min. tydzien przed planowanym terminem.

Kartkoéwki sprawdzaja wiadomosci z biezacego dziatu 1 nie musza by¢ zapowiadane. Jezeli
uczen byt nieobecny na kartkowce, odpowiedni material moze zaliczy¢ w formie odpowiedzi
ustnej.

Poprawione prace pisemne uczen dostaje do wgladu nie poézniej niz w tydzien po
przeprowadzeniu sprawdzianu, kartkowki za$ na nastgpnej lekcji, o ile jest to mozliwe.
Oceng za pracg w grupie i pilno$¢ przyznaje si¢ na koniec semestru.

Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do lekcji jeden raz w ciggu semestru, przed
rozpoczeciem danej lekcji. Nie obejmuje to zwolnienia z pisania zapowiedzianej pracy
klasowej.

Jezeli uczen opuscit wigcej niz 50% lekcji, moze by¢ niesklasyfikowany z przedmiotu.



12. Ocene celujacg moze otrzymaé uczen, ktory speinia wszystkie warunki konieczne do

uzyskania oceny bardzo dobrej, wykonuje ciekawe pomoce naukowe lub interdyscyplinarne
prace projektowe, bierze udzial w konkursach przedmiotowych i odnosi w nich sukcesy.

13. Ocen¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia kryteriow dla oceny

dopuszczajacej, nie wykorzystuje pomocy w postaci zaje¢ wyrownawczych, pracuje ponizej
swoich mozliwoséci 1 nie wykazuje checi nadrobienia zaleglo$ci, odmawia wykonania
¢wiczen/zadan.

Nauczanie zdalne

Uczen wspdlnie z rodzicami regularnie sprawdza wiadomosci od nauczyciela (e-Dziennik,
Google Classroom).
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Uczen zapoznaje si¢ z wszystkimi informacjami przestanymi przez nauczyciela.

Testy, karty pracy i zadania sprawdzajace wiedze (rowniez te online) uczen rozwigzuje
samodzielnie.

Nauczyciel przedmiotu informuje o tym, ktore zadania nalezy sfotografowac, nagrac,
wykona¢ online na komputerze, telefonie lub innym urzadzeniu mobilnym.

Zadane prace przesylane sg przez nauczyciela za pomocg dziennika elektronicznego lub
ustugi internetowej Google Classroom.

Prace do sprawdzenia odsytamy poprzez Google Classroom lub na adres e-mail podany
przez nauczyciela przedmiotu.

Nauczyciel moze odpowiedzie¢ na maila, dajac informacj¢ zwrotng uczniowi/rodzicowi, ze
otrzymal zadanie, pracg itp. Nauczyciel moze rowniez wskazac¢ btedy i sposoby ich poprawy.
Nauczyciel wyznacza termin na wykonanie podanych przez siebie prac, zadan, tresci.
Termin jest adekwatny do charakteru zadania, tzn. moze by¢ np. tygodniowy lub 2 -
tygodniowy.

Prace nadsylane przez ucznidéw sg oceniane.

W przypadku sprawdzianow, testow, obszerniejszych materialow czy kartkowek nauczyciel
moze zastosowac sprawdzenie w formie on-line np. na Google Classroom lub innej stronie
umozliwiajace] przeprowadzenie testow.

Sprawdziany i testy mozna poprawi¢ w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

Uczen, ktory przystat prace do tygodnia po wyznaczonym terminie otrzymuje ,,-” do oceny,
za brak odestanej pracy otrzymuje oceng niedostateczng.

Ocenie podlega zaangazowanie, systematyczno$¢ oraz wklad pracy ucznia, jego
zainteresowanie przedmiotem, obecno$¢ na zajeciach online z uwzglednieniem
indywidualnych mozliwos$ci dziecka.

Problemy wynikajace z zadawanych prac beda rozwigzywanie indywidualnie
z nauczycielem on-line.

Ocena uczniow z zaleceniami Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej

1.

W ocenie ucznidow z dysfunkcjami uwzglednione zostang zalecenia poradni:
wydluzenie czasu wykonywania ¢wiczen praktycznych(w szczegdlnych przypadkach
mozliwo$¢ dokonczenia pracy w domu).
mozliwos$¢ rozbicia ¢wiczen na prostsze,
branie pod uwage poprawnosci merytorycznej wykonanego ¢wiczenia, a nie jego waloréw
estetycznych,
mozliwos$¢ zamiany pracy pisemnej na ustna,
obnizenie wymagan dotyczacych estetyki wykonywanych prac i zapisOw w zeszycie.

2. Uczen zuposledzeniem umystowym w stopniu lekkim uczy si¢ wedtug odrgbnego programu.

Oceniany jest zgodnie z wktadem pracy 1 wysitkiem proporcjonalnym do swoich mozliwosci.



Zasady pracy z uczniem zdolnym:

- wlaczanie ucznia do pomocy w prowadzeniu zajec¢
- kierowanie przez ucznia pracg zespolowa

- udzial w konkursach przedmiotowych

- zaangazowanie w pomoc kolezenska i przygotowanie uroczystosci klasowych i szkolnych
- zadania dodatkowe.



Wymagania edukacyjne

Wymagania

wodnym,

Nr Temat ocena. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
Uczen:
1 | O czym bedziemy si¢ -
uczy¢ na lekcjach EDB
— zasady
bezpieczenstwa. Nasz
klasowy kontrakt
2 | Istota udzielania wyjasnia zasady uzasadnia omawia metody wyjasnia przedstawia rolg
pierwszej pomocy zachowania si¢ znaczenie zapewnienia znaczenie Swiadka
ratujagcych udzielania bezpieczenstwa podejmowania zdarzenia
($wiadkow pierwszej wlasnego, osoby dziatan W pierwszej
zdarzenia) pomocy poszkodowane;j z zakresu pomocy
W miejscu omawia zasady 1 otoczenia udzielania ocenia
wypadku zabezpieczenia w sytuacjach pierwszej zachowanie si¢
miejsca wypadku symulowanych pomocy przez swiadkow
podczas zajeé swiadka zdarzenia
zdarzenia (ratujacych) na
podaje miejscu
przyktady wypadku
zagrozen
w $rodowisku
domowym,
ulicznym,




Wymagania

Nr Temat ocena. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
Uczen:
W przestrzeniach
podziemnych,
w lasach
3 | Lancuch ratunkowy — rozpoznaje osobe omawia zasady rozpoznaje wyjasnia pojecie |- uzasadnia, ze
nie masz prawa go w stanie postgpowania stopien ,»stan zagrozenia| prawidtowe
zerwa¢é zagrozenia zycia bezpiecznego dla zagrozenia zycia” wezwanie
unika narazania ratownika osoby rozpoznaje pomocy moze
wilasnego wyjasnia zasady poszkodowanej potencjalne mie¢ istotne
zdrowia na bezpiecznego podaje przyktad zrodla zagrozen znaczenie dla
niebezpieczenst postepowania aplikacji na w kontakcie ratowania zycia
wo W rejonie telefon z poszkodowany|  poszkodowanyc
ocenia wlasne wypadku komorkowy m h
mozliwosci wspierajacej charakteryzuje
wzywa udzielanie poszczegodlne
odpowiednig pierwszej ogniwa tancucha
pomoc pomocy ratunkowego
wskazuje wskazuje
sposoby przyczyny
zabezpieczenia I okolicznos$ci
si¢ przed prowadzace do
zakazeniem szybkiego
w kontakcie pogorszenie
z krwig stanu zdrowia
| ptynami lub zagrozenia

ustrojowymi,

zycia




Wymagania

Nr Temat ocena. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
Uczen:
stosowania
uniwersalnych
srodkow
ochrony
osobistej
4 | Ocena stanu ocenia rozpoznaje omawia zasady wymienia dowodzi
poszkodowanych przytomnos$¢ u osoby stan postgpowania objawy utraty koniecznosci
poszkodowanego zagrozenia zycia bezpiecznego przytomnosci udzielania
ocenia czynno$é wyjasnia dla ratownika wyjasnia zasady pierwszej
oddychania mechanizm odwraca na bezpiecznego pomocy
u osoby niedroznosci plecy postgpowania w przypadku
nieprzytomnej drog poszkodowaneg W rejonie zaburzen
(trzema oddechowych o lezacego na wypadku czynnosci
zmystami, przez u osoby brzuchu, gdy podaje zyciowych
okres do 10 nieprzytomnej zachodzi taka przyktady poszkodowaneg
sekund) postepuje konieczno$¢ zagrozen 0
udroznia drogi wedhug rozpoznaje w srodowisku wyjasnia role
oddechowe poznanego stopien domowym, uktadu
rekoczynem schematu zagrozenia ulicznym, nerwowego,
czoto—zuchwa ratunkowego osoby wodnym, uktadu
systematycznie poszkodowanej W przestrzeniach|  krwiono$nego
ponawia ocen¢ podziemnych, i uktadu
oddychania w lasach oddechowego
u osoby w utrzymywaniu
nieprzytomnej podstawowych




Wymagania

Nr Temat ocena. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
Uczen:
wzywa funkcji
odpowiednig zyciowych
pomoc
5 | Postepowanie podczas ocenia postepuje wyjasnia wykazuje wyjasnia rolg
utraty przytomnosci przytomnos$¢ wedtug mechanizm zwigzek migdzy uktadu
i zaslabnied poszkodowanego poznanego niedroznosci utratg nerwowego,
udroznia drogi schematu drog przytomnosci uktadu
oddechowe ratunkowego oddechowych a zagrozeniem krwionosnego
rekoczynem udziela pomocy u osoby zycia i uktadu
czoto—zuchwa osobie omdlatej nieprzytomnej wymienia oddechowego
ocenia czynno$¢ wymienia omawia zasady przyczyny w utrzymywaniu
oddychania zagrozenia dla postepowania i objawy podstawowych
u osoby osoby bezpiecznego naglych funkcji
nieprzytomnej nieprzytomnej dla ratownika zastabnigc¢ zyciowych
(trzema I utraty omawia zasady
zmystami, przez przytomnosci postepowania
okres do 10 Z osobg
sekund) nieprzytomnag

systematycznie
ponawia ocen¢
oddychania

u osoby
nieprzytomnej
uktada osobg
nieprzytomna




Wymagania

Nr Temat ocena, ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
Uczen:
W pozycji
bezpiecznej
wzywa
odpowiednig
pomoc
6 | Pierwsza pomoc rozpoznaje wykonuje na wymienia opisuje uzasadnia
w zaburzeniach czynnosci manekinie uciski najczestsze zastosowanie konieczno$é
oddychania i krazenia zyciowe Klatki piersiowej przyczyny automatycznego udzielania
poszkodowanego I oddech zaburzen defibrylatora pierwszej
lub ich brak zastepcezy, czynno$ci zewnetrznego pomocy
postepuje wedtug samodzielnie zyciowych (AED) w przypadku
poznanego | we wspOlpracy poszkodowaneg wykazuje wptyw|  zaburzen
schematu z drugg osobg 0 zastosowania czynnosci
ratowniczego omawia AED na zyciowych
wykonuje na uniwersalny zwigkszenie poszkodowaneg
manekinie uciski algorytm skutecznosci 0
klatki piersiowej W naglym akcji wymienia
wzywa zatrzymaniu resuscytacyjnej warunki
odpowiednig krazenia wymienia oznaki| i czynniki
pomoc wyjasnia pojecie naglego zapewniajace
,hagle zatrzymania resuscytacje
zatrzymanie krazenia wysokiej jakosci

krazenia”




Wymagania

Nr Temat ocena. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
Uczen:
7 | Ciala obce wykonuje na stosuje poznany wyjasnia pojecie omawia schemat| uzasadnia
W organizmie manekinie schemat I mechanizm postepowania koniecznos¢
rekoczyny ratunkowy zadtawienia w przypadku udzielania
ratunkowe wymienia postepuje zadtawienia pierwszej
w przypadku przyktady wedlug pomocy
zadlawienia dziatan poznanego w przypadku
wzywa zapobiegajacych schematu zakrztuszenia
odpowiednig zadtawieniu ratunkowego lub zadtawienia
pomoc u matych dzieci
8 | Pierwsza pomoc wymienia srodki wymienia wymienia wyjasnia pojecie | uzasadnia
w zranieniach, stanowigce przedmioty, przedmioty, rany koniecznos¢
skaleczeniach i ranach wyposazenie jakie powinny jakie powinny wskazuje opatrywania ran
apteczki znalez¢ sig si¢ znalez¢ zalezno$¢ rozpoznaje
pierwszej w apteczce w apteczce miedzy stopien
pomocy domowej przygotowanej sposobem zagrozenia
wyjasnia opatruje rany na wyprawe opatrzenia rany osoby
zastosowanie konczyn chustg turystyczng a jej gojeniem poszkodowanej
poszczegolnych trojkatng omawia zasady si¢ I wyjasnia
materiatow stosuje pierwszej planuje zasady
opatrunkowych podstawowe pomocy wyposazenie bezpiecznego
wykonuje zasady w urazach apteczki dla postepowania
opatrunek opatrywania ran konczyn kilkuosobowej w rejonie
ostaniajacy na stosuje wlasciwe wymienia grupy na wypadku
rang w obrgbie opatrunki przedmioty, wyprawe
konczyny w zalezno$ci od jakie powinny turystyczng




Wymagania
Temat ocena, ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
Uczen:
postuguje si¢ rodzaju urazu si¢ znalez¢ w zaleznosci od
chustg trojkatng 1 umiejscowienia W apteczce pory roku
podczas rany samochodowej
opatrywania ran wykonuje
i unieruchamiani opatrunek
a konczyn ostaniajacy na
bezpiecznie rang glowy,
zdejmuje szyi, twarzy,
rekawiczki Klatki piersiowej
ochronne i jamy brzusznej
wzywa
odpowiednig
pomoc
Tamowanie wykonuje wyjasnia, jak uktada wyjasnia rozpoznaje
krwotokow opatrunek rozpoznac poszkodowaneg pojecia: ,,rana”, stopien
uciskowy krwotok 0 .. krwotok” zagrozenia
tamuje zewngtrzny w odpowiedniej wyjasnia, osoby
krwawienie za opisuje pozycji, dlaczego silny poszkodowanej
pomoca opatrunek w zalezno$ci od krwotok zagraza| i wyjasnia
opatrunku uciskowy umiejscowienia zyciu zasady
wzywa opisuje zasady urazu wyjasnia bezpiecznego
odpowiednig pierwszej tamuje krwotok zagrozenie postepowania
pomoc pomocy przy uzyciu zwigzane w rejonie
bezpiecznie w sytuacji dtoni oraz z silnym wypadku
zdejmuje wystgpienia krwotokiem




Wymagania

Nr Temat ocena. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
Uczen:
rekawiczki zagrozenia opatrunku rozroznia opisuje zasady
ochronne Z uzyciem broni uciskowego rodzaje zachowania si¢
konwencjonalnej krwotokow w sytuacji
zagrozenia przy
uzyciu
akronimu:
uciekaj, schowaj
sie, walcz
10 | Urazy kosci stosuje stosuje zasady wykorzystuje wyjasnia pojecie | wymienia
i uszkodzenia stawow unieruchomienie unieruchamiania podreczne ,,Zkamanie”; przyktady
oblozeniowe doraznego kosci $rodki do wymienia zapobiegania
wzywa i stawow unieruchomienia przyczyny urazom
odpowiednig urazu urazé6w kostno- W sporcie,
pomoc stawowych w domu,
W pracy
11 | Wplyw wysokiej demonstruje wyjasnia, na charakteryzuje omawia skutki przedstawia
temperatury na metode czym polega stopnie oparzen dziatania metody
organizm czlowieka chlodzenia udzielanie termicznych wysokiej zapewnienia
w przypadku pierwszej omawia zasady temperatury na bezpieczenstwa
oparzenia pomocy postgpowania organizm wlasnego, osoby
konczyny W oparzeniach w przypadku cztlowieka poszkodowanej
wzywa wymienia oparzenia wyjasnia pojecie| 1 otoczenia
odpowiednig przyktady termicznego ,oparzenie” w sytuacjach
pomoc zapobiegania




Wymagania

Nr Temat ocena. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
Uczen:
oparzeniom, ze symulowanych
szczegbdlnym podczas lekcji
uwzglednieniem
srodowiska
domowego
1 matych dzieci
12 | Powtorzenie wszystkie wymagania z tematow 2—11
i utrwalenie
wiadomosci
13 | Ostrzeganie rozréznia omawia sposob omawia omawia role uzasadnia
I alarmowanie poszczegodlne zachowania si¢ rodzaje r6éznych stuzb znaczenie
ludnosci sygnaty uczniow po alarmow i innych bezwzglednego
0 zagrozeniach alarmowe ustyszeniu sygnatu wymienia podmiotéw stosowania si¢
i Srodki alarmu zasady uzasadnia do zalecen stuzb
alarmowe wskazuje drogi ostrzegania znaczenie i innych
omawia zasady ewakuacji ludnosci bezwzglednego podmiotow
wlasciwego w szkole 0 zagrozeniac stosowania si¢ uzasadnia
zachowania si¢ h do zalecen stuzb| przydatnos¢
w razie wyjasnia i innych znajomosci
uruchomienia zasady podmiotow sygnalow
sygnatow zachowania omawia rodzaje alarmowych
alarmowych si¢ ludnosci alarmow

po ustyszeniu




Wymagania

Nr Temat ocena. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
Uczen:
potrafi zachowac sygnatu
si¢ po ogloszeniu alarmowego
alarmu w szkole
14 | Zagrozenia pozarowe charakteryzuje omawia zasady wskazuje wyjasnia uzasadnia
i ewakuacja zagrozenia zachowania si¢ w szkole najczestsze potrzebe
pozarowe podczas pozarow miejsca przyczyny przeciwdziatania
w domu, szkole omawia role szczegolnie powstawania panice
i najblizszej réznych stuzb zagrozone pozarow planuje
okolicy I innych wystagpieniem uzasadnia postepowanie
rozpoznaje podmiotow pozaru znaczenie uczniow po
I prawidlowo w sytuacji I uzasadnia bezwzglednego ustyszeniu
zareaguje na zagrozen swo0j wybor stosowania si¢ sygnatu
sygnat alarmu cywilizacyjnych przedstawia do zalecen stuzb| 0 pozarze
0 pozarze obowiazki ratunkowych
w szkole ludnosci
w sytuacjach
wymagajacyc
h ewakuacji
15 | Zagrozenia wymienia omawia znaczenie omawia role uzasadnia wyjasnia,
powodziowe przyktady kolorow réznych stuzb znaczenie dlaczego na
zagrozen stosowanych i innych bezwzglednego terenach
zwigzanych W ratownictwie podmiotoéw stosowania si¢ powodziowych
Z wystgpieniem powodziowym w sytuacji do zalecen stuzb| nalezy

powodzi

ratowniczych




Wymagania

Nr Temat ocena. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
Uczen:
podaje zasady wystgpienia przeciwdziata¢
postgpowania powodzi panice
W razie
zagrozenia
powodzig
16 | Zagrozenia zwigzane wymienia uzasadnia omawia opisuje rodzaje uzasadnia
Z dzialalnoscia przyktady znaczenie zasady zagrozen potrzebe
czlowieka nadzwyczajnych bezwzglednego zachowania zwigzanych przeciwdziatania
zagrozen stosowania si¢ do si¢ podczas zZ dziatalno$cia panice
wywotanych zalecen stuzb wypadkow czlowieka uzasadnia
przez cztowieka ratunkowych | katastrof omawia role znaczenie
opisuje pozgdane omawia zasady komunikacyjn réznych stuzb bezwzglednego
zachowania postepowania ych, I innych stosowania si¢
ludnosci w razie technicznych podmiotow do zalecen
w sytuacji intensywnej I innych w sytuacji roznych shuzb
zagrozen $niezycy przedstawia zagrozen i innych
chemicznych obowigzki cywilizacyjnych podmiotéw
wymienia ludnosci omawia role uzasadnia
przyktady w sytuacjach r6znych stuzb znaczenie
zagrozen wymagajacyc 1 innych bezwzglednego
srodowiskowych h ewakuacji podmiotow stosowania si¢
W organizacji do zalecen stuzb
ewakuacji organizujacych

ewakuacje




Wymagania

Nr Temat ocena. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
Uczen:
17 | Powtorzenie wszystkie wymagania z tematow 13-16
i utrwalenie
wiadomosci
18 | Bezpieczne panstwo wymienia wyjasnia, co wymienia okresla istote podejmuje
sktadniki rozumie przez 1 charakteryzuj problemu dyskusje na
bezpieczenstwa pojecie e podstawowe bezpieczenstwa temat
panstwa ,bezpieczne pojecia bezpieczenstwa
panstwo” zwigzane panstwa
z bezpieczenst
wem panstwa
19 | Polska orientuje si¢ wymienia czynniki wymienia omawia filary omawia role
a bezpieczenstwo w geopolityczny majace wplyw na organizacje wspolczesnego organizacji
miedzynarodowe ch bezpieczenstwo miedzynarodo bezpieczenstwa miedzynarodow
uwarunkowaniac Polski we Polski ych
h omawia misje Sit | przedstawia omawia w zapewnieniu
bezpieczenstwa, Zbrojnych ich role podstawowe bezpieczenstwa
wynikajacych W systemie w zapewnieni zadania Sit Polski
z potozenia obronnosci u Zbrojnych opisuje strukture
Polski panstwa bezpieczenstw w systemie organizacyjng
a Polski obronnosci Sit Zbrojnych
wymienia panstwa RP
uzbrojenie Sit wyjasnia role Sit
Zbrojnych RP Zbrojnych

w systemie




Wymagania

ocena ocena bardzo .
Nr Temat . ocena dostateczna ocena dobra ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
Uczen:
obronnosci
panstwa
20 | Cyberbezpieczenstwo przedstawia opisuje sposoby wyjasnia istote przedstawia role dobiera i tworzy
W wymiarze sposoby zabezpieczenia cyberbezpiecz 1 miejsce umiarkowanie
wojskowym zabezpieczenia dowodow enstwa cyberbezpieczen| ztozone
dowodow cyberprzemocy panstwa stwa militarnego| wypowiedzi
cyberprzemocy W systemie dotyczace
cyberbezpieczen| cyberbezpieczen
stwa panstwa stwa panstwa
21 | Powtorzenie wszystkie wymagania z tematow 18-20
i utrwalenie
wiadomosci
22 | Zasady orientowania wskazuje wyjasnia orientuje si¢ wskazuje wskazuje
si¢ w terenie kierunki §wiata zasady w terenie na kierunki §wiata kierunki §wiata
za pomoca: orientowania podstawie cech za pomoca za pomoca
Stonca, Stonca si¢ W terenie przedmiotéw Gwiazdy busoli i GPS
i zegarka terenowych Polarnej i faz
wskazuje Kierunki Ksiezyca

Swiata za pomocg
kompasu




Wymagania

Nr Temat ocena. ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
Uczen:
23 | Poslugiwanie si¢ mapa wyjasnia zasady wskazuje rozrdznia znaki orientuje si¢ porownuje mape
orientowania si¢ réznicg miedzy topograficzne w terenie Z terenem
w terenie za mapg a planem; czyta mape wedlug mapy okresla swoje
pomoca mapy postuguje si¢ topograficzng orientuje mape miejsce na
planem geometrycznie mapie
1 magnetycznie
24 | Strzelecka bron rozroznia wymienia opisuje uzasadnia wyjasnia
sportowa kategorie broni podstawowe poszczegodlne koniecznos¢ zasadnos$¢
strzeleckiej czescei czesei sktadowe dokonywania stosowania
opisuje zasady sktadowe broni broni strzeleckiej przegladu, srodkoéw
zachowania si¢ strzeleckiej czyszczenia ostroznos$ci przy
na strzelnicy i konserwacji postugiwaniu si¢
przy broni bronig
postugiwaniu si¢ strzeleckiej
bronia
25 | Bezpieczenstwo na wymienia okresy wyjasnia od opisuje charakteryzuje opisuje
strzelnicy zjawiska strzatu czego zalezy podstawowe poszczegblne poszczegblne
sita odrzutu czynniki okresy zjawiska elementy toru
warunkujace tor strzatu pocisku
lotu pocisku
26 | Celowanie i celno$¢ przyjmuje prawidlowo reguluje oddech prawidlowo opisuje warunki
strzelania postawy zgrywa W czasie Sciaga jezyk wplywajace na
strzeleckie: spustowy




Wymagania

Nr Temat ocena, ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dobra
Uczen:
lezaca, kleczaca przyrzady sktadania si¢ do celnosc
1 stojaca celownicze strzatu strzelania
27 | Powtorzenie wszystkie wymagania z tematow 22-26

i utrwalenie
wiadomosci




